
Visite des communautés

Les soeurs 
bénédictines 
de chantelle
Une visite hors du temps, à 
chantelle. Une vie  rythmée 
par la prière et le travail 
dans un  environnement 
historique préservé.



Sous le regard de saint vincent, 
l’église romane du 11ème et 12ème 
siècles se dresse au centre de 
l’ensemble  abbatial. C’est un lieu 
de  rendez-vous pour les soeurs 
mais aussi un lieu de rencontre 
avec les fidèles et les retrai-
tants.

A notre arrivée, Soeur Marie-Pierre, archiviste, nous fait 
visiter l’église de l’Abbaye sous un angle historique.
Elle nous parle du vitrail qui représente Saint Vincent 
(voir photo ci-contre), patron des vignerons, martyr es-
pagnol du 4ème siècle. Mais aussi de Saint Gilbert, patron 
du Bourbonnais.

De cette église romane, des 11ème et 12ème siècles, elle 
nous parle en ces mots «Cette église a une âme, c’est un 
lieu qui pacifie et unifie, et c’est un lieu central dans la 
vie de la communauté». Les chemins de Saint-Jacques 
passent par l’abbaye de Chantelle, ce qui en fait un lieu 
de passage et de pèlerinage, qui abrite également les re-
liques rapportées par les Ducs de Bourbons de retour 
des croisades. Le dimanche des Saintes reliques (entre 
l’Ascension et la Pentecôte) est l’occasion d’une fête et de 
célébrations dans le village de Chantelle, où se tient tra-
ditionnellement une procession suivie d’un pique nique 
dans le jardin du cloître.

Cette église est une église vivante, puisque non seulement 
elle résonne quotidiennement des prières des soeurs Bé-
nédictines, mais c’est aussi le lieu de rassemblement pour 
la messe dominicale célébrée chaque dimanche à 9h00 
par le père François Hiss, chapelain. Il est également 
possible de venir prier dans l’église à n’importe quel mo-
ment de la journée.

Les soeurs accèdent au cloître directement depuis l’église, 
par une petite porte en bois. Une fois dans le cloître, elles 
ont pour habitude de rester en silence, comme nous 
l’explique Mère Pascale, Abbesse « C’est un lieu où l’on 
essaie de garder le parfum de la prière en sortant de 
l’église ». Dans le cloître, nous avons pu observer l’écus-
son aux trois étoiles, représentant les armes du prieur 
de Mareschal, ce blason est représenté en de multiples 
endroits dans l’Abbaye.

Les soeurs nous font visiter la clôture, c’est à dire les lieux 
de vie privée de la communauté, qui commencent avec le 
cloître. Nous entrons ensuite dans la salle du Chapitre : 
c’est ici que se prennent les grandes décisions de la com-
munauté. La pièce Nazareth, quant à elle est réservée au 
travail, ou aux cours et répétitions de chants, on y trouve  
sur le mur une copie de l’acte de fondation du monastère 
signé par Odon, abbé de Cluny en 937. 

Puis nous arrivons dans la salle de la communauté qui 
est un lieu de détente le soir pour les soeurs. En enfilade, 
nous découvrons ensuite le réfectoire, et les cuisines.

A l’étage, nous accédons par un escalier à vis du 15ème 

siècle, et nous découvrons notament la bibliothèque de 
la communauté qui fut l’ancien dortoir du noviviat.

« Vincenti festo, si sol radiat me-
mor esto ; tunc magnum fac vas, 
quia vitis dabit tibi uvas. »

« A la fête de Saint-Vincent, si le 
soleil illumine, souviens-toi alors, 
fais grande la cuve, car la vigne te 
donnera de ses raisins. »

L’ensemble abbatial de Chantelle vu depuis le village



La clôture désigne le lieu de vie 
des soeurs, c’est un espace pré-
servé, non accessible au public, 
et dédié à la vie de communauté 
des bénédictines de l’abbaye de 
Chantelle.

Les cloches de l’église retentissantes ont mis un terme à 
notre visite pour nous inviter à l’un des temps de prière 
quotidiens des soeurs : l’office du milieu du jour (ouvert 
à tous). Les soeurs chantent les psaumes de la journée 
juste avant le moment du repas.

Nous avons eu la chance de partager avec la communau-
té ce temps du déjeuner habituellement fermé au public. 
Le repas se prend en silence, et il est introduit par la lec-
ture d’un extrait de la règle de Saint Benoit. Ensuite, une 
des religieuses fait la lecture durant tout le temps que 
dure le déjeuner. Silence, recueillement et sobriété, dans 
une atmosphère fraternelle et bienveillante.

C’est vers les jardins que les soeurs nous ont conduites 
ensuite. Nous y découvrons une vue à couper le souffle 
sur la campagne environnante, et une plongée vers la 
Bouble vrombissante ! Dans le jardin, c’est le potager qui 
a toute sa place : salades, poireaux, endives, tout y est ! 
Mère Pascale et Mère Marie-Madeleine nous expliquent 

son entretien au fil des saisons. Dans le jardin, un esca-
lier s’enfonçant sous terre attire notre attention, et nous 
apprenons qu’il s’agit en fait du caveau où sont inhumées 
les soeurs disparues de la communauté.

Le réfectoire

Mère Pascale et Mère 
Marie-Madeleine nous font 
découvrir les jardins de 
l’Abbaye de Chantelle.



Nous achevons notre journée d’immersion au sein 
de la communauté par la visite des ateliers de fabri-
cation des produits cosmétiques des Bénédictines 
de Chantelle. Et là, c’est soeur Gabriele co-gérante, 
aux côtés de soeur Benoit, qui nous fait découvrir ce 
savoir faire.

Les recettes originelles ont été élaborées 
par les soeurs de Chantelle. Par-
mi elles, à l’époque, il y avait 
notamment une chimiste 
et une scientifique. Ces 
dernières ont souhai-
té élaborer des pro-
duits cosmétiques 
à base de produits 
naturels. Le pre-
mier à voir le jour 
c’est l’eau de Chan-
telle, un lait pour le 
corps. Avec le temps, 
ce sont près de 40 for-
mules déclinées en 80 
produits qui ont vu le 
jour, avec l’ajout récent 
d’une gamme destinée aux 
hommes.

Tout est réalisé sur place, et les soeurs sont les 
premières à tester leurs produits !

Pour la fabrication des savons, les soeurs ont élabo-
ré les formules, révisé les formes et les odeurs, puis, 
elles font appel à des savonniers pour la fabrication.

Les clients de l’Abbaye sont partagés entre reven-
deurs spécialisés en produits monastiques, et par-
ticuliers. Les Bénédictines accueillent le public dans 
leur boutique située directement à l’Abbaye, et aus-
si, depuis quelques années, les produits sont acces-
sibles dans une boutique en ligne.

La boutique des soeurs met en avant les gammes 

qu’elles développent, mais également des produits 
gastronomiques issus d’autres communautés en 
France, des articles religieux et un espace librairie 
propose des lectures spirituelles.

Ce large choix de propositions, c’est l’assurance pour 
chacun d’y trouver sont bonheur.

Le fruit de ce labeur bénéficie à l’en-
semble de la communauté et 

constitue également l’assu-
rance de pouvoir entretenir 

ce majestueux patrimoine. 

Ainsi, les soeurs ont 
récemment pu faire 
restaurer les toitures 
de l’église, et espèrent 
pouvoir bientôt réali-
ser des travaux de ré-

novation à l’intérieur de 
la bâtisse.

Les soeurs Bénédictines de l’Abbaye de Chantelle 
sont actuellement 8 (6 sur la photo) , la doyenne a 101 ans !
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www.benedictines-chantelle.fr


