
Cette année, le carême débute
le mercredi 14 février 2024, on
appelle ce jour le mercredi des
cendres.

14 février
DÉBUT DU CARÊME



« Convertissez-vous et croyez à l’évangile»                        
Marc 1,15

Les chrétiens vivent un rite particulier, celui des
cendres. Il s’agit de laisser le prêtre ou le diacre nous
poser sur le front des cendres en traçant un signe de
croix.

Les cendres ont été bénies, Dieu nous signifie qu’il nous
veut du bien et qu’il nous aidera à préparer nos cœurs
pour suivre Jésus tout au long du Carême et de la
semaine Sainte. Ainsi nous serons prêts à prendre un
nouveau départ et à croire que Jésus a donné sa vie pour
nous sauver.



D’où viennent les cendres ?

Ce sont les cendres des rameaux bénis de l’année précédente qui ont été
brûlés. Les cendres en signe de deuil et de conversion, une invitation pour
nous à être à la place où Dieu nous attend.



Nous sommes en route vers la plus grande des fêtes chrétiennes, la fête de
Pâques. Il nous faut quarante jours pour nous préparer à cette fête, on
appelle cette période le temps du Carême. Un temps de conversion, un peu
comme si nous changions de direction. Une période où nous laissons de
plus en plus de place à Dieu.

Conversion

LE CARÊME

Jésus est présent auprès de toi
pour t’accompagner et t’aider. A
toi de laisser l’Amour de Dieu
qui est source de joie et de paix,
te guider tout au long de ces 40
jours.



Nous sommes invités à visiter, à scruter notre cœur, à nous demander :
Qu’est-ce que Jésus a fait pour moi aujourd’hui ? Qu’est-ce qu’il attend de
moi ? Qu’est-ce que j’ai fait pour lui et les personnes que je rencontre ?

- Suis-je un artisan de paix et comment ?

- Comment me mettre au service de ma famille, de mes amis, des
personnes qui, autour de moi, sont fragilisées, par exemple ?

- Est-ce que je fais des efforts pour pardonner et aimer les personnes qui
m’ont blessé, de quelle(s) façon(s) ?

- De quelle manière, je garde un moment pour prier chaque jour ?



LE SIGNE DE CROIX

Qu’elle est la signification du signe de croix ?
Tracer sur soi un signe de croix, c’est parcourir son
corps de haut en bas en traçant une ligne verticale qui
va du ciel à la terre.



C’est prononcer le mot Père et le mot Fils.

C’est inviter Dieu le Père, le très haut à nous guider vers son Fils Jésus qui
s’est fait homme, un homme parmi nous les êtres humains qui avons les
pieds bien sur terre.



C’est ensuite passer d’une épaule à l’autre en évoquant le Saint-Esprit en
traçant une ligne horizontale. Se laisser envelopper par l’Esprit Saint qui
nous propose de regarder l’horizon, et de ne pas avoir peur d’entrer en
relation avec des hommes, des femmes, des enfants et leur faire connaître
Jésus.



C’est invoquer la Trinité, le Père, le Fils et le Saint-Esprit

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, Amen. Seigneur, c’est tout
entier que je me présente à Toi. Je me rappelle que tu es mort sur une croix
et que tu es ressuscité et vivant pour toujours.



Cherchons à quelles occasions de notre vie, nous faisons le signe
de croix :
Pour commencer notre prière et en la terminant. Au début et à la fin d’une
célébration. Avant la proclamation de l’Evangile sur le front, la bouche et le
cœur. En rentrant et en sortant de l’église. Lors des différentes
bénédictions. Le matin au réveil, à la fin de la journée pour remercier
Jésus.



Où voit-on des croix ?
Dans les églises, sur la place du village, au bord des routes, des chemins, au
cimetière, dans nos maisons, en bijou autour du cou, sur la veste de M. le
curé, en chapelet, etc.

A la maison prenez le
temps de vous poser, de
regarder la croix et de la

contempler. La croix nous
rassemble et nous relie à

Dieu.


